คำ นำ 



เนื่อง ใน วโรกาส วัน ประสูติ ของ เจ้า พระ คุณ สมเด็จ 
พระ ญาณ สังวร สมเด็จ พระ สังฆราช สกล มหา สังฆ ปริ ณา ยก 
๓ ตุลาคม ของ ทุก ปี มูลนิธิ แผ่น ดิน ธรรม ได้ จัด พิมพ์ บท 
พระ นิพนธ์ เป็น หนังสือ เล่ม เล็ก ๆ น้อมเกล้า ถวาย เป็น ธรรม 
สักการะ เพื่อ ทรง ประทาน แจก เป็น วิทยาทาน แก่ผู้ มา ร่วม ใน 
การ ทรง ป้า เพ์ญ กุศล เป็น ประ จา ทุก ปี ตลอด มา ใน ปี ๒๕๓๔ นี้ 
มูลนิธิ จึง ได้ จัด พิมพ์ บท พระ นิพนธ์ เรื่อง “ปัญญา ใน พระ พุทธ 
ศาสนา” น้อมเกล้า ถวาย 

เรื่อง ปัญญา ที่ จัด พิมพ์ ใน คราว นี้ ปรับ ปรุง มา จาก ธรรม 
บรรยาย ของ เจ้า พระ คุณ สมเด็จ พระ สังฆราช (สุว ฑฒน มหา เถร) 
ที่ ทรง สอนพระ น วก ภิกษุ วัด บวร นิเวศ วิหาร ใน พรรษ กาล 
๒๕๒๓ และ ๒๕๓๐ โดย คัด เลือก ต้ด ตอน มา เฉพาะ ส่วน ที่ เห็น ว่า 
จะ ทำ ให้ ผู้ อ่าน ได้ ความ รู้ ความ เข้า ใจ เรื่อง ปัญญา ตาม หล้ก 
คำ สอน และ ตาม ความ ม่งห มาย ทาง พระ พุทธ ศาสนา โดย มี 
เนื้อหา ไม่ ยาก และ ไม่ ง่าย จน เกิน ไป ทั้ง ไม่ ยาว และ ไม่ สั้น จน 
เกิน ไป ด้วย แด่ก็ มี เนื้อหา พอ เพียง ที่ จะ ทำ ให้ ผู้ อ่าน ได้ ความ รู้ 
ความ เข้า ใจ ใน เรื่อง ปัญญา ได้ อย่าง ดี เป็น พื้น ฐาน ที่ จะ ศึกษา 
ใน ราย ละเอียด ต่อ ไป ได้ 




ฟ้ญญ าใน พระ พุทธ ศาสนา 




ความ หมาย ของ ป๋ญญ า 

ปัญญา นั้น แปล ว่า ความ รู้ ทั่ว อ้น หมาย ความ ว่า ความ 
รู้ ทั่ว ถึง เหตุ และ ผล รู้ เหตุ ถึง ผล รู้ ผล ถึง เหตุ ตาม สัจจะ คือ ความ 
จริง เมื่อ มี ความ รู้ ดัง กล่าว ใน สิ่ง ใด ก็ ชื่อ ว่า มี ปัญญา ใน สิ่ง นั้น 
แต่ ถ้า เป็น ความ รู้ หลง รู้ ผิด คือ ไม่ ใช่ เป็น ความ รู้ จริง ก็ ไม , เรียก 
ว่า ปัญญา และ มี คำ เรียก รู้ ถูก ต้อง ว่า สัมมิ 'ป ปัญญา ปัญญา ชอบ 
ส่วน รู้ ผิด รู้ หลง เรียก ว่า มิจฉา ปัญญา หรือ มิจฉั ป ปัญญา 
ปัญญา ผิด ก็ แปล ว่า เมื่อ แยก เรียก ดั่ง นี้ ปัญญา ก็ เป็น คำ กลาง ๆ 
แต่ ต้อง เป็น ความ รู้ ถูก ต้อง จึง เป็น ปัญญา หรือ สัมมั ป ปัญญา 
นั้น เอง จึง เป็น ปัญญา ถ้า ไม่ ใช่ สัมมั ป ปัญญา เป็น มิจฉั ป ปัญญา 




ปัญญา ผิด ก็ ไม่ เรียก ว่า ปัญญา แต่ เป็น ความ รู้ หลง รู้ ผิด เพราะ 
ฉะนั้น เมื่อ เรียก ว่า ปัญญา โดย ทั่ว ไป จึง มุ่ง ถึง ใน ทาง ดี อัน 
หมาย ถึง ว่า รู้ ถูก ต้อง ดั่ง ที่ อธิบาย ไว้ ข้าง ต้น ว่า รู้ ทั่ว ถึง เหตุผล 
ตาม สัจจะ คือ ตาม ที่ เป็น จริง 

คำ ว่า ตาม ที่ เป็น จริง นั้น เรียก ว่า ตาม สัจจะ คือ ความ 
จริง อย่าง นั้น ก็ ไต้ หรือ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า ย ถา ภูต ะ ตาม ที่ 
เป็น แล้ว ตาม ที่มี แล้ว คือ ว่า มี แล้ว เป็น แล้วอย่าง ไร ก็รู้อ ย่าง นั้น 
ไม่ ใช่ รู้ ผิด ไป จาก ที่มี แล้ว ที่ เป็น แล้ว พูด กัน สั้น ๆ ก็รู้ ตาม เป็น จริง 
ปัญญา ดั่ง กล่าว นี้ เป็น สิกขา คือ เป็น ข้อ ที่ พึง ศึกษา อัน หมาย 
ความ ว่า เรียน ให้ รู้จ้ก ว่า ปัญญา ที่ เป็น ตัว ปัญญา ดัง กล่าว นั้น เป็น 
อย่าง ไร และ ก็ปฏิ บติ ให้ ปัญญา ดัง กล่า วนี้มี ขึ้น เป็น ขึ้น 

ปริยัติ ปัญญา ปฏบั ติ ปัญญา ปฐเ วธ ปัญญา 

ความ รู้ที่ เกิด จาก การ เรียน ต่าง ๆ เป็น ศิลปวิทยา 

ตลอด จน ถึง เรียน ทุทธ ศาสนา ดัง ที่ เรียน กัน อยู่ นี้ ใช้ ตา ใข้หู ก็ 
เป็น ความ รู้ ขึ้น มา ดั่ง นี้ก็ เรียก กัน ว่า ปัญญา เป็น ปริ ยต ปัญญา 
ปัญญา ทาง ปริ ยติ คือ การ เรียน และ คำ ว่า การ เรียน นั้น จึง มี 
ความ หมาย ว่าพึ 'ง แต่ โบราณ ก็ใข้ ฟัง ไม่ มีดัว หนังสือ เมื่อ มี 
ตัว หนังสือ ขึ้น ก็มี อ่าน ท่อง บ่น จำ ทรง เพ่ง ด้วย ใจ อัน หมาย ถึง 




ว่า พินิจ พิจารณา ขบ เจาะ ด้วย ทิฏเ ความ เห็น คือ ทำ ความ เข้า ใจ 
ให้ ถูก ต้อง นี่ เป็น ปริ ย้ติ ปัญญา ปัญญา ทาง ปริ ย่ต 

เมื่อ เรียน รู้ แล้ว ก็ ปฏิปั ติ ดัง เช่น เมื่อ เรียน รู้ ศิลปวิทยา แล้ว 
ก็ นำ มา ปฎิบ ต เห มึอน อย่าง เรียน การ ช่าง เรียน รู้ แล้ว ก็ มา 
ประกอบ สิ่ง นั้น ๆ ที่ เป็น เรื่อง ของ ช่าง เช่น สร้าง สิ่ง นั้น สร้าง 
สิ่ง นี่ สร้าง ตึก ราม บ้าน เรือน เป็น ด้น และ เมื่อ เรียน ทาง พุทธ 
ศาสนา มี ความ รู้ ทาง ปริ ย่ต แล้ว ก็' นำ มา ปฎิปั ติ ทาง กาย ทาง 
วาจา ทาง ใจ เช่น เมื่อ เรียน รู้จ้ก ศีล รู้จ้ก สมาธิ รู้จัก ปัญญา 
ก็ นำ มา ปฎิปั ติ' ให้ เป็น ศีล เป็น สมาธิ เป็น ปัญญา ขึ้น ที่ ตน เอง 
ก็ ได้ ปัญญา ที่ เกิด จาก การ ปฏิบ ตนี่ ขึ้น โดย ลำดับ และ โดย 
เฉพาะ พุทธ ศาสนา ซึ่ง คือ คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธ เจัา นั้น ล้วน 
เป็น คำ สั่ง สอน ที่ ให้ ละ ช' ว ทำ ดี ให้ ชำระ จิต ของ ตน ให้ บริสุ ทธี้ 
ผ่องใส เป็น เครือ ง ขัด เกลา กิเลส เครื่อง เศร้า หมอง คือ ตัณหา 
ศวา ม ดิ้นรน ทะยานอยาก กิเลส กอง โลภ กอง โกรธ กอง หลง 
หรือ กิเลส กอง ราคะ โทสะ โมหะ ให้ หมด ไป จาก จิต ใจ ก็ ได้ 
ปัญญา คือ' ความ รู้ ใน การ ปฏิปั ติ อ้น เป็น เครื่อง ขัด เกลา ดัง กล่าว 
นี่ ขึ้น ไป โดย ลำดับ สั่ง นี่ก็ เป็น ปฏิ บด ปัญญา ปัญญา อ้น เกิด 
จาก การ ปฎิบ ติ 

. เมื่อ ปฎิบ ติ ไป' จน ถึง' ที่ สุด อ้น หมาย ความ ว่า ชำระ จิต ใจ 
ด้วย ปัญญา ให้ บริสุ ทธึ๋ห มด จด ได้ บาง ส่วน หรือ สิ้น เชิง ที่ เรียก 
ว่า เป็น มรรค เป็น ผล เป็น นิพพาน สั่ง แต่ ชั้น ด้น คือ โสดา- 




ปัตติ มรรค โสดา ปัตติ ผล จน ถึง ชั้น อรหัต ต มรรค อรหัต ต ผล 
อัน เป็น ชั้น สูง สุด กำจัด กิเลส ได้ หมด สิ้น ก็ เรียก รวบ ยอด ว่า 
ปฎิเ วธ ปัญญา ปัญญา คือ ความ รู้ แจ้ง แทง ตลอด อัน หมาย ความ 
ว่า เจาะ แทง กิเลส ที่ หุ้ม ห่อ จิต ใจ ให้ หลุด ไป ได้ หมด สิ้น ให้ บรรลุ 
ถึง ความ บริสุ ทธิ้ สิ้น เชิง 

เพราะ ฉะนั้น ปัญญา จึง มี ๓ อัน ได้แก่ ปริ ยต ปัญญา 
ปฏิบ ติ ปัญญา ปฎิเ วธ ปัญญา 

ความ สำคัญ ของ ป๋ญญ า 

ปัญญา นี้ เป็น ธรรม ข้อ สำ อัญ แม้ ใน' ทาง ปฏิบ้ ติ ก็ม่ง 
ปฎิบ ติ ให้ เกิด ปัญญา ใน ธรรม เป็น ข้อ สำคัญ เช่น ใน สิกขา ๓ 
ก็มี ปัญญา สิกขา เป็น ข้อ สูง สุด ใน ธุระ ๒ ก็มี วิปัสสนา ธุระ 
เป็น ข้อ สูง สุด เพราะ การ ปฎิป้ ติ ทุกอย่าง ถ้า ขาด การ ปฎิป้ ติ ให้ 
เกิด ปัญญา ก็ เหมือน อย่าง การ เดิน ไป โดย ไม่ ลืม ตา ดู ไม่ มี ความ 
รู้ ความ เห็น อะไร เกิด ขึ้น 

แต่ ว่า คำ ว่า ปัญญา นี้ ได้ มี ความ หมาย ที่ใข้ กัน ทั้ง ใน 
ทาง รู้ ผิด ทั้ง ใน ทาง รู้ ถูก เมื่อ เป็น ความ รู้ ผิด เรียก ว่า มิจฉั ป 
ปัญญา คือ มิจฉา ปัญญา รู้ ผิด เมื่อ เป็น ความ รู้ ถูก เรียก ว่า 
สัมมา ปัญญา หรือ สัมมั ป ปัญญา ความ รู้ ถูก ต้อง ทาง พุทธ 




คาส นา ต้อง การ ให้ ละ มิจฉั ป ปัญญา แต่ ปฏิบ ติ ให้ ใต้ สัมมั ป ปัญญา 
ปัญญา ดือ ความ รู้ ถูก ต้อง 

ก็ แหละ ความ รู้นี้ เป็น ธรรมชาติ ของ จิต ของ ทุก คน เพราะ 
ทุก คน นั้น มี จิต ซึ่ง เป็น วิญญาณ ธาตุ ดือ ธาตุ รู้ ดือ ย่อม รู้ อะไร ๆ 
ไต้ แต่ ว่า ธาตุ รู้ ของ จิต นี้ เมื่อ ยัง มี อวิชชา ดือ ความ ไม่ รู้ อัน 
หมาย ความ ว่า ความ ไม่ รู้ จริง ประกอบ อยู่ ก็ ทำ ให จิต ซึ่ง เป็น 
ธาตุ รู้นี้ เป็น ความ รู้ ผิด เพราะ ฉะนั้น จิต ซึ่ง เป็น ธาตุ รู้ อัน 
ประกอบ ด้วย อวิชชา และ เมื่อ อวิชชา แสดงออก มา จึง ทำ ให้ 
เป็น ความ รู้ ผิด เป็น ความ รู้ หลง อัน เรียก ว่า โมหะ คือ ความ หลง 
เพราะ ที่ เรียก ว่า โมหะ ดือ ความ หลง นั้น ก็ ต้อง มี ความ รู้ อยู่ 
เหมือน กัน ไม่ ใช่ ไม่ รู้ แต่ ว่า เป็น ความ รู้ ผิด รู้ที่ ถือ เอา ผิด จึง 
เรียก ว่า เป็น ความ หลง ก็ ดือ เป็น ความ รู้ หลง หรือ ความ รู้ ผิด นั้น เอง 

ความ เทา ง อายตนะ 



ความ รู้ที่ บุคคล และ สัตว์ ดิรัจฉาน ไต้ รับ กัน อยู่ เหมือน ๆ 
กัน ก็ ดือ ความ รู้ ทาง อายตนะ สำหรับ คน นั้น มี อายตนะ ที่ เป็น 
ภาย ใน สำหรับ ต่อ 1 ให้ จิต' ซึ่ง เป็น ธาตุ รู้ ออก มา รู้ อะไร ๆ ไต้ ๖ 
ทาง จึง เรียก ว่า มี ทวาร ทั้ง ๖ อัน ได้แก่ จัก ฃุ ทวาร ทวาร ตา 
ดือ ทาง ตา โสต ทวาร ทวาร หู ดือ ทาง หู ฆาน ทวาร ดือ ทาง จมูก 
ชิวหา ทวาร ดือ ทาง ลิ้น กาย ทวาร ดือ ทาง กาย และ มโน ทวาร 




คือ ทาง ใจ อัน ได้แก่ มโน ซึ่ง มโน ทวาร คือ ทาง ใจ นี้ ใน บัด นี้ บาง 
ท่าน ได้ มี ความ เห็น ว่า ได้แก่ มัน สมอง แตใ น ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
นั้น ได้ แสดง ไว้ ใน ด้าน ของ ความ รู้ ซึ่ง เป็น หลัก การ และ ก็ ยัง นับ 
ว่า ตั้ง อยู่ ใน ระหว่าง รูป และ นาม เพราะ ว่า เป็น สื่อ สำคัญ ที่ 
จะ ให้ รูป นั้น ได้ เกิด เป็น ความ รู้ ซึ่ง เป็น นามธรรม ขึ้น มา ถ้า ไม่ 
มี มโน เป็น สื่อ กลาง อยู่ รูปธรรม ก็ ไม่ อาจ ก่อ ให้ เกิด นามธรรม 
ได้ ดัง เช่น ตา หู จมูก ลิ้น และ กาย ทั้ง ๕ นี้ เป็น รูป ทั้ง หมด 
ส่วน เวทนา ส ญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่ง แสดง ไว้ ใน ขันธ์ ๕ 
นี้ เป็น นาม 

มโน เป็น ตวแ! อม ระหว่าง รูป และ นาม 



คราว นี้ รูป กับ นาม นี้ จะ มา ต่อ คัน เข้า ได้ ลัมพ้ นธ์ กัน ได้ 
ก็ ด้วย มี มโน เป็น สื่อ ฟ้า หรับ ที่ จะ ทำ ให็ จิต ซึ่ง เป็น ธาตุ รู้ ออก 
มา อาคั ยม โน รับ รู้ เรื่อง รูป ทาง ตา เรื่อง เสียง ทาง หู เรื่องกลิ่น 
ทาง จมูก เรื่อง รส ทาง ลิ้น เรื่อง สิ่ง ถูก ต้อง ทาง กาย และ เรื่อง 
ของ เรื่อง เหล่า นี้ ทาง มโน คือ ใจ เอง เพราะ ฉะนั้น จึง มี แสดง 
ว่า ใน การที่ ตา จะ มอง เห็น หู จะ ได้ ยิน และ จมูก ลิ้น กาย จะ ได้ 
ทราบ ก็ ต้อง มี มโน คือ ใจ นี้ เข้า ไป ประกอบ อยู่ ด้วย ใน ขณะ ที่ 
เห็น ใน ขณะ ที่ ได้ ยิน ใน ขณะ ที่ ได้ ทราบ นั้น หรือ อีกอ ย่าง 
หนึ่ง จะ ต้อง เข้า ไป ประกอบ ด้วย จักขุ ประสาท โสต ประสาท 
๖ 




ฆาน ประสาท ชิวหา ประสาท และ กาย ประสาท ซึ่ง เป็น ที่ ๕ 
นั้น ด้วย จึง จะ ทำ ให้ เกิด การ มอง เห็น เกิด การ ได้ ยิน เกิด การ 
ได้ ทราบ เป็น ด้น ทาง ทวาร ทั้ง ๕ ข้าง ด้น นั้น และ แม้ ปราศจาก 
ทวาร ทั้ง ๕ นั้น ตัว มโน เอง ซึ่ง เป็น ข้อ ที่ ๖ นั้น ก็ คิด รู้ ถึง เรื่อง 
อะไร ต่อ อะไร มี เรื่อง รูป เป็น ด้น ที่ ประสบ พบ ผ่าน มา แล้ว ได้ 
เช่น ว่า เมื่อ ไป เห็น รูป อะไร มา เมื่อ เข้า นี้ มา บัด นี้ก็ นึก ถึง คิด ถึง 
รูป ที่ เห็น เมื่อ เข้า นั้น ได้ โดย ไม่ ต้อง อาศัย ตา ใน บัจจุ บัน ตัง นี้ เป็น 
วิสัย ของมโน เอง 

วิถี จิต ใจ เทียบ กบ ระบบ มัน สมอง 

การที่ มี มโน ต้อง เข้า ไป เกี่ยว ข้อง ด้วย ทุก ทาง ดั่ง นี้ ก็ ไป 
ตรง กับ แผนที่ ของ มัน สมอง ตัง ที่มี แสดง ไว้ ใน พิพิธ กัณฑ์ 

กรรมฐาน ที่ ตึก ภปร ตัง ที่มี แสดง’ ไว้' ว่า รูป ที่ ตา เห็น นั้น ก็ ไป 
กระทบ ประสาท ตา แล้ว ก็ด้ อง เข้า ไป กระทบ ประสาท อีก อัน 
หนึ่ง ซึ่ง เป็น มัน สมอง ส่วน หนึ่ง จึง จะ สำเร็จ เป็น การ เห็น ได้ 
เสียง เป็น ด้น ก็ เช่น เดียว กัน แปล ว่า ต้อง มี ๒ อย่าง คือ จะ ต้อง 
มี ประสาท ตา ส่วน หนึ่ง และ จะ ต้อง มี ประสาท ที่ เป็น มัน สมอง 
ส่วน หนึ่ง สำหรับ รับสิ่ งที่เ ข้า ไป ทาง ประสาท ตา นั้น ต้อง มี ๒ 
อย่าง และ อัน นี้ แหละ ที่ ท่าน ผู ศึกษา ธัมมะ บาง ท่าน เห็น ว่า มโน 
เป็น มัน สมอง ก็ หมาย ถึง มัน สมอง ส่วน นั้น แต่ ว่า การ จะ เทียบ 




กับ อวัยวะ ร่าง กาย นั้น จะ เทียบ อะไร กับ อะไร ก็ สุด แต่ ผู้รู้ จะ 
เทียบ กัน ไป แต่ พุทธ ศาสนา นั้น ได้ แสดง เอา สิ่ง ที่ เป็น ปรากฏ 
การณ์ ของ จิต ใจ เป็น สำคัญ เมื่อ ปรากฏการณ์ ทาง จิต ใจ ได้ 
ปรากฏ ว่า มี มโน อีก อัน หนึ่ง มา ประกอบ อยู่ ดั่ง นี้ จึง ได้ แสดง 
เอา ไว้ ก็ เป็น อัน ว่า พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัสรู้ เกี่ยว กับ เรื่อง วิถี จิต ใจ 
ไว้ อย่าง ถูก ต้อง และ มา ตรง กับ ระบบ มัน สมอง ใน ปัจจุบัน 

วิถี จิต ใจ คังที่ กล่าว มา ถึง มโน นี้ ด้ง ที่ ยก มา เทียบ นี้ ทุก คน 
ก็ สามารถ ที่ จะ พิสูจน์ ได ใน บัด นี้ ว่า ใน เวลา ที่ ประสาท ๕ ข้าง 
ด้น ปฏิบั ติ- หน้าที่ อยู่ จะด้ อง มี มโน เข้า ไป ประกอบ ด้วย จึง จะ 
ทำ ให้ การ ปฏิบ ติ หน้าที่ ของ ประสาท นั้น สำเร็จ เช่น ตา ก็ สำเร็จ 
เป็น การ เห็น รูป ดัง ที่ กล่าว มา แล้ว ถ้า ไม , มี มโน เข้า ไป ประกอบ 
แล้ว ตา เห็น รูป จริง แต่ก็ เหมือน กับ ไม่ เห็น ถ้า ไม 1 มี มโน เข้า ไป 
เกี่ยว เสียง ที่ พูด นี้ก็ เหมือน กัน หู ฟัง คือ ประสาท หูก ระ ทบ เสียง 
แต่ ว่า ต้อง มี มโน เข้า ไป เกี่ยว ด้วย จึง จะ ได้ ยิน เสียง ดัง เช่น ที่ กำลัง 
พูด อยู่ นี้ ถ้า มโน คือ ใจ ของ ผู้ ฟัง ไม่ ตั้งใจ ฟัง ไป พร้อม กับ หู คือ 
ส่ง ใจ ไป คิด ถึง เรื่อง อื่น เมื่อ ส่ง ใจ ไป คิด ถึง เรื่อง อื่น เมื่อ ใด หู 
ก็ ดับ เมื่อ นั้น คือ ฟัง ไม 1 ได้ ยิน ต่อ เมื่อ ส่ง ใจ มา ฟัง พร้อม กับ หู ด้วย 
จึง จะ ได้ ยิน ทุก ถ้อย คำ ถ้า มโน คือ ใจ ของ ตน เอง นั้น ออก ไป 

เมื่อ ใด หูก็ ดับ เมื่อ นั้น ไม่ ได้ ยิน เสียง ที่ พูด นี้ หาก จะ ถาม ว่า 
การที่ ไม่ ได้ ยิน นั้น เป็น เพราะ หู หนวก หรือ ไม่ ก็ ตอบ ได้ ว่า ไม่ ใช่ 
เพราะ หู หนวก ประสาท หู ยัง ดี เสียง ที่ พูด อยู่ นี้ กับ หูก็ยั งก ระ ทบ 




กัน ประสาท หู นั้น ร้บ เสียง ได้ แต่ เพราะ มโน คือ ใจ คือ ไม่ ได้ 
ตั้งใจ ฟัง ใจ ไม่ ฟัง ด้วย เพราะ ฉะนั้น หู ก็' ดับ ด้อง มโน คือ 1 ใจ คือ 
ตั้งใจ ฟัง ด้วย หู จึง จะ ใช้ ได้ คือ ได ยิน เสียง และ ทราบ เรื่อง ทาง ตา 
ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง กาย ก็ เช่น เดียว กัน ด้อง มี มโน คือ ใจ คือ 
ต้อง มีด วาม ตั้งใจ เข้า ไป ประกอบ อยู่ ใน การ ดู อะไร ถ้า ไม่ มี 
ใจ เข้า ไป ประกอบ อยู่ ตา แม้ จะ ตา ดี ไม่ บอด ก็ เหมือน ตาบอด 
ไม่ เห็น จมูก ก็ เหมือน กัน ลิ้น ก็ เหมือน กัน กาย ก็ เหมือน กัน 
ต้อง มี มโน คือ ใจ เข้า ไป ประกอบ ด้วย เพราะ ฉะนั้น ตัว มโน 
นี้ จึง เป็น ตัว เชื่อม ใน ระหว่าง รูป และ นาม ถ้า หากว่า ไม่ มี มโน 
เป็น ตัว เชื่อม แล้ว รูป กับ นาม ก็ ต่อ กัน ไม่ ได้ คือ รูป เอง นั้น ที่ เป็น 
ประสาท ต่าง ๆ ก็ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ คือ ใช้ ไม่ ได้ ต่อ เมื่อ มี 
มโน เข้า ไป ประกอบ ประสาท ต่าง ๆ นั้น จึง ใช้ ได้ และ ก็ ก่อ 
ให้ เกิด นามธรรม เป็น เวทนา เป็น สัญญา เป็น สังขาร เป็น 
วิญญาณ ใน อารมณ์ นั้น ๆ คือ ใน เรื่อง นั้น ๆ เพราะ ฉะนั้น จึง 
ต้อง มี มโน อ ย 1 ตั้ง นี้ 

ความ เทา ง อายตนะ ไม่ ใฟตั วป๋ญ ญา 



และ จิต ซึ่ง เป็น ธาตุ รู้นี้ ก็ ออก รู้ เรื่อง ต่าง ๆ เรื่อง รูป 
เรื่อง เสียง เรื่องกลิ่น เรื่อง รส เรื่อง โผฏฐัพพะ คือ สิ่ง ที่ กาย ถูก 
ต้อง อยู่ โดย ปกติ สัตว์ ดิรัจฉาน ก็มี อายตนะ มนุษย์ ก็มี อายตนะ 



ส 




ใน ความ มืด ได ดี ยิ่ง กว่า คน สามารถ ที่ จะ ได้ มีสัม ผ้ส ทาง กาย อะไร 
ไดีดี ยิ่ง กว่า คน ดั่ง นี้ เป็น ด้น แต่ ว่า ทำไม สัตว์ ดิรัจฉาน จึง ได้ มี ภาวะ 
อยู่ แค' นั้น ตั้งแต่ ดึก ดำ บรรพ์ มา อย่าง ไร เดี๋ยว นี้ก็ เป็น อย่าง นั้น 
ไม่ มี ความ เจริญ ขึ้น ใน ทาง ร่าง กาย และ ใน ทาง จิต ใจ แต่ อย่าง ใด 
แต่ ว่า คน เรา นั้น มีด วาม เจริญ ทาง ร่าง กาย และ ทาง จิต ใจ ขึ้น 
มาก มาย ทั้ง นี้ก็ เพราะ มี ตัว ปัญญา ที่ เป็น พื้น อยู่ และ ก็ มา ประกอบ 
สง สม ปัญญา ที่ เป็น ความ รู้ เข้า ถึง สัจจะ ที่ เป็น ตัว ความ จริง นี้ ให้ 
มาก ขึ้น ๆ พัฒนา มา โดย ลำ ตับ 

.ะ ร^ 

ทาง ให้ ๓ ด ปัญญา 

ความ รู้ที่ เป็น ตัว ปัญญา ที่ พัฒนา มา โดย ลำ ตับ นี้ ก็ อาศัย 
ความ รู้ ทาง อายตนะ นี่ แหละ มา ประกอบ กระทำ การ ป ฏิบดิ 
ปลูก ปัญญา ต่าง ๆ ด้วย วิธี ที่ ทาง พุทธ ศาสนา ได้ ย่อ ลง เป็น ๓ 
คือ 

ทาง สุ ตะ คือ การ พัง หมาย รวม ทั้ง การอ่าน และ หมาย 
รวม ทั้ง การที่ ทราบ ทาง อายตนะ อย่าง อื่น อัน การ พัง นั้น ได้ 
ทาง หู อ่าน ได้ ทาง ตา การท ราบ นอก จาก นี้ก็ ได้ ทาง จมูก ทาง 
ลิ้น ทาง กาย อาศัย ทาง ทั้ง ๕ นี้ เสริม ความ เ ให้ มาก ขึ้น แต่ ว่า 
ทาง เสริม ความ รู้ เหล่า นี้ ครั้ง โบราณ ไม่ มี ตัว หนังสือ ก็ด้ อง อาศัย 




ป๋ญญ าที แท้ จริง คือ รู้ ทั่ว ถึง สัจ จ: 



ต้ว ปัญญา ที่ เป็น ปัญญา ที่ แท้ จริง นั้น จะ ต้อง เป็น ปัญญา 
ที่รู้ ทั่ว ถึง สัจจะ คือ ความ จริง ตาม เหตุ และ ผล หรือ รู้ ทั่ว ถึง เหตุ 
ผล ตาม ความ เป็น จริง คือ ว่า ปัญญา ต้อง รวม ก้บ สัจจะ คือ ความ 
จริง เป็น ความ รู้ จริง รู้ จริง รู้ ถูก ต้อง จับ เหตุ จับ ผล ไต้ จริง ไต้ 
ถูก ต้อง ใน สิ่ง อ้น ใด สิ่ง อ้น นั้น เป็น ปัญญา เพราะ ฉะนั้น ปัญญา 
กับ สัจจะ จึง ต้อง ประกอบ กัน เป็น ความ รู้ ทั่ว ถึง จริง หรือ เป็น 
ความ รู้ จริง จึง จะ เป็น ตัว ปัญญา 

ความ รู้ ทาง อายตนะ นั้น เหมือน ตัง ที่ สัตว์ ดิรัจฉาน มี อยู่ 
และ ที่ คน ก็มี อยู่ ด้วย กัน นั้น เป็น ความ รู้ที่ ยัง ไม่ ให้ ความ จริง 
โดย แท้ จริง แต่ เป็น ทาง ให้ เกิด ปัญญา ที่ เป็น ความ รู้ จริง ไต้ 

เช่น ว่า เมื่อ มอง ดู ด้วย ตา ไป ตาม ถนน คือ เมื่อ ยืน กลาง ถนน 
และ เมื่อ มอง ลูไป ลุ [ด ตา จะ เห็น ว่า ถนน นั้น เล็ก เข้า มา ทุกที จน 
ถึง ๒ ข้าง ถนน นั้น รวม เข้า มา เป็น เส้น เดียว เมื่อ เรา มอง สิ่ง 
ที่ ห่าง ออ ภ ไป จาก สาย ตา จะ เห็น ว่า เล็ก เข้า ทุกที เช่น ว่า เห็น 
ดวง จันทร์ ดวง อาทิตย์ เป็น วง กลม เล็ก ไม่ โด นัก เห็น ดวง ดาว 
ที่มี อยู่ บน ท้อง ฟ้า ยิ่ง เล็ก เข้า ไป อีก เพราะ เหตุ ว่า มี ขอบ เขต ของ 
ดา และ หู เช่น ตา กิลู ไต้ เห็น ชัดเจน และ กิ เห็น ใกล้ เคียง กับ 
ความ เป็น จริง ใน รูปร่าง สัณฐาน ใน เมื่อ อยู่ ใกล้ แต่ เมื่อ ไกล 
ออก ไป แล้วจะ เห็น ไม่ ชัด และ สิ่ง ที่ ใหญ่ กิจ ะ เห็น เล็ก เข้า ๆ จน 



๑๓ 




เห็น เล็ก ที่ สุด แต่ ความ จริง นั้น ถนน ไม่ ได้ เล็ก เข้า อย่าง นั้น ถนน 
ก็ ยัง คง เป็น ถนน อยู่ ตาม เดิม นั้น แหละ แต่ ตา คน เห็น อย่าง นั้น 
เพราะ ฉะนั้น จึง เชื่อ ตา ไม่ ได้ เมื่อ ตา เห็น อย่าง นั้น จะ บอกว่า 
ถนน นี้ สาย นี้ ตรง ที่ ยืน อยู่ นั้น โต แต่ ว่า ข้าง หน้า นั้น เล็ก เข้า ๆ ทุก 
ที จะ ไป เชื่อ ตา อย่าง นี้ ไม่ ได้ หูก็ เหมือน กัน จะ ไป เชื่อ หูก็ ไม่ ได้ 
ยิ่ง ไป มี ความ ยึด ถือ มี สมมติ มีบ้ญ ญ้ติเ ข้า มา อีก ก็ ยิ่ง ทำ ให้ 
เกิด ความ เข้า ใจ ผิด ใน เรื่อง เสียง อีก เป็น อัน มาก ดัง คน เรา ได้ 
ยิน เสียง ลม พ้ด ก็ ไม่ รู้สึก ว่า อะไร เป็น ลม พัด อู้ อู้ อู้ มา แต่ ว่า 
ถ้า ได้ ยิน เสียง คน พูด ถ้า เป็น เจ๊ก พูด หรือ ว่า ฝรั่ง พูด ที่ เรา ไม่ รู้ 
ภาษา ของ เขา เรา ก็ ไม่ รู้ อะไร ก็ เฉย ๆ แต่ ว่า ถ้า ได้ พัง คน ไทย 
พูด ที่รู้ ภาษา กัน หรือ คน พูด ภาษา อื่น ที่รู้ ภาษา กัน แล ว ก็ รู้' ว่า 
เขา พูด นินทา บ้าง เขา พูด สรรเสริญ บ้าง เขา พูด เรื่อง นั้น บ้าง 
เรื่อง นี้ บ้าง ใจ ก็ เลย ไป ยึด ถือ ใน เสียง ซึ่ง ปรากฏ ออก มา เป็น ภาษา 
แล้ว ก็มี สมมติ มีบ้ ญญึติ เป็น โน่น เป็น นี่ อะไร ต่าง ๆ ตาม ที่ โลก 
ได้ บัญญ ติ กัน ขึ้น จึง ได้ มี ความ เข้า ใจ ผิด ใน เสียง ว่า เป็น 
สรรเสริญ บ้าง ว่า เป็น นินทา บ้าง ความ ยึด ถือ ใน เสียง นั้น ว่า เป็น 
อย่าง นั้น ก็ เขา ยึด ถือ กัน อย่าง นั้น ก็ด้ อง ยึด ถือ ไป ตาม กัน แต่ ว่า 
เมื่อ ไป ยึด ถือ เป็น จริง ก็ ทำ ให้ เกิด ความ สบาย ใจ บ้าง ไม่ สบาย ใจ 
บ้าง เพราะ ว่า สิ่ง เหล่า นั้น เป็น สิ่ง สมมติ บัญญ ติ กัน ขึ้น ก็ ไม่ ต่าง 
อะไร กับ เสียง ลม ที่ พัด อู้ ๆ มา ที่ พัง แล้ว ก็ ไม่ รู้ ว่า เป็น อะไร ก็ ไม่ 




ถึง ได้ ตรัสรู้ อริยสัจ ๔ ทำ ทุกข์ ให้ สิ้น ไป เป็น สัน ว่า ได้ ทรง 
พัฒนา ความ รู้ ทาง จิต ใจ ขึ้น มา จน ถึง ที่ สด ส่วน ใน ทาง โลก ก็มี 
การ พัฒนา ความ รู้ ขึ้น มา อีก มาก มาย ดัง ที่ ปรากฏ นี้ ทั้ง ใน ด้าน 
สร้าง ทั้ง ใน ด้าน ทำลาย แต่ ความ รู้ ของ พระ พุทธเจ้า ที่ เป็น ปัญญา 
บารมี นั้น เป็น ความ รู้ ที่ ยิ่ง ไป กว่า ความ รูใน ทาง โลก นี้ เพราะ 
เหตุ ว่า มี ความ รูใน อริยสัจ ๔ ซึ่ง ทรง รู้จัก เหตุผล ใน ด้าน เป็น ทุกข์ 
ทรง รู้ เหตุผล ใน ด้าน ความ ดับ ทุกข์ ส่วน ใน ทาง โลก นั้น มี ความ 
รู้ เหตุผล ใน ด้าน สร้าง ใน ด้าน' ทุกข์ ไม่ ได้ มุ่ง ถึง ความ ดับ ทุกข์ 
เพราะ ฉะนั้น จึง ได้ มี การส ร้าง ก้น ทั้ง ใน ด้าน เกื้อกูล ทั้ง ใน ด้าน 
ทำลาย ดัง ที่ ปรากฏ อยู่ แต่ พระ พุทธเจ้า นั้น ทรง ตรัสรู้ ถึง ว่า ความ รู้ 
ใน ทาง โลก นั้น จะ มาก เท่า ไห ร’ ก็ ตาม แต่ ก็ ยัง เป็น ไป ใน ด้าน ก่อ 
ทุกข์ อยู่ รํ่า ไป เพราะ ยัง ดับ ตัณหา คือ ความ ดิ้นรน ทะยานอยาก 
ไม่ ได้ เมื่อ ดับ ตัณหา ได จึง ดับ ทุกข์ ได้ เพราะ ฉะนั้น จึง ได้ ตรัสรู้ 
ทั้ง ใน ด้าน ทุกข์ ทั้ง ใน ดาน ดับ ทุกข์ ซึ่ง เป็น ปัญญา ใน อริยสัจ สัน นับ ว่า 
เป็น ปัญญา สูง สุด สัน นี้ก็ เป็น ผล จาก ปัญญา บารมี ที่ ทรง ได้ 
บำเพ็ญ มา โดย ลำดับ นั้น เอง 

เพราะ ฉะนั้น จึง จำ เป็น ด้อง มี คาส นา สำหรับ เป็น เครื่อง 
สั่ง สอนอบรม คือ เป็น เครื่อง ปกครอง อบรม จิต ใจ นี้ นั้น เอง 
และ ปัญญา ก็ เป็น ข้อ สำคัญ ที่ก่า ลัง กล่าว ถึง อยู่ นี้ เพราะ ว่า เมื่อ 
ได้ ปัญญา รู้ เหตุ รู้ ผล ใข้ เหตุ ใช้ ผล ก็ ย่อม จะ เป็น ไป ใน ทาง ที่ดี 
เป็น ไป ใน ทาง ที่ เจริญ ถ้า ไม 1 ใช่ ปัญญา ก็ เป็น ไป ใน ทาง ที่ เสื่อม 
๑๖ 




ที่ กล่าว ดัง นี้ก็ห มาย ความ ว่า มี ปัญญา รู้ เหตุ รู้ ผล และ ใช้ เหตุ ใช้ ผล 
นั้น ก็ คือ รู้ เหตุผล อัน ถูก ต้อง รู้ เหตุผล ที่ เป็น ตัว ความ จริง ใช้ 
เหตุ ใช้ ผล นั้น ก็ หมาย ความ ว่า ใช้ เหตุผล ที่ ถูก ต้อง และ ปัญญา 
ที่รู้ หรือ ใช้ เหตุผล ที่ ถูก ต้อง นี้ก็ ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ จะ พึง ไต้ จาก โรงเรียน 
โดย ตรง หรือ จาก การอบรม ต่าง ๆ โดย ตรง แต่ เกิด จาก ตัว เอง 
ที่ จะ ต้อง มี ศีล คือ ความ สำรวม จะ ต้อง มี จิต ตั้ง เพื่อ ที่ จะ ฟัง เพื่อ 
ที่ จะ รู้ อัน เป็น สมาธิ ตัง ใน เหตุการณ์ ทั้ง หลาย ที่ ประสบ เมื่อ เป็น 
ดั่ง นี้ ความ รู้ที่ เป็น ตัว ปัญญา จะ ผุด ขึ้น มา เหมือน เช่น การ เช้า 
โรงเรียน เรียน วิชา ความ รู้ ต่าง ๆ หรือ แม้ การ ฟัง ธรรม การ 
เรียน ธรรม ใน โรงเรียน หรือ แม้ ว่า การ ฟัง ธรรม บรรยาย ที่ สอน 
ก็ เหมือน กัน ตั้ง จิต ฟัง ก็ ไต้ ปัญญา คือ ความ รู้ ใน ธรรม แต่ เป็น 
ความ รู้ ใน ขั้น ปริ ย้ติที่ รู้ จำ รู้ เช้า ใจ แต่ อาจ จะ ไม่ ใช่ ตัว ปัญญา ที่รู้ 
ถึง เหตุ จริง ผล จริง ตัง ที่ กล่าว มา นั้น อัง ไม่ ใช่ ก็ ไต้ แต่ ว่า รู้ จำ รู้ 
เช้า ใจ จึง เป็น ปัญญา ใน ขั้น ปริ อัติ 

เจ ริงด้ อง ละ ได้ เว้น ได้ 



อัน ปัญญา ที่รู้ จริง ถึง เหตุ ถึง ผล ต้อง เป็น ปัญญา ที่มี 
ลักษณะ อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ จะ ต้อง ละ ไต้ เว้น่ ไต้ เป็น ประการ 
สำคัญ ตัง จะ มี ตัวอย่าง เล่า ให้ ฟัง ต่อ ไป เช่น ฟัง เรื่อง ศีล ๕ 
แล้ว รู้ จำ และ เช้า ใจ ศีล ๕ ก็ ไต้ แก , เว้น จาก การ ฆ่า เว้น จาก 




การ ลัก เว้น จาก ความ ประพฤติ ผิด ใน กาม เว้น จาก การ พูด เท็จ 
และ เว้น จาก การ ดื่ม นํ้าเ มา ฟัง แล้ว ก็รู้ เข้า ใจ และ จำ ได้ เพราะ 
เคย ฟัง มา นักหนา ตาม ที พ 1 อ แม่ สั่ง สอน ตั้งแต่ เป็น เด็ก ว่า นี่ดี 

ควร ท็า นี่ ขั้ว อย่า ท่า แล้ว ฟัง คำ สอน ทาง ศาสนา ว่า อะไร เป็น 
บาป อะไร เป็น บุญ ก็รู้ท็ จำ ได้ ซึ่ง ก็ เป็น ปัญญา เหมือน ก้น เป็น 
ปัญญา ที่ เป็น ปริ ย่ติ ปัญญา แต่ จะ เว้น การ กระ ท็า นั้น ได้ เท่าใด 
เมื่อ พิจารณา ที่ ตัว เอง ทุก คน ก็ จะ รู้ใด้ ว่า ท่า ได้ บ้าง ไม่ ได้ บ้าง 
อยาก ท่า บ้าง ไม่ อยาก ท่า บ้าง ก็ แสดง ว่า ยัง ท่า ดี ท่า ขั้ว ก้น อยู่ 
ทั้ง ที' รู้ ว่า ควร หรือ ไม่ ควร จึง ต้อง มา พิจารณา ว่า เพราะ อะไร 
ก็ เพราะ ลุ อำนาจ ของ ตัณหา คือ ความ ดิ้นรน ทะยานอยาก ของ 
ใจ เป็น ข้อ สำคัญ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ว่า ยัง ลุ อำนาจ ต่อ ความ 
โลภ โกรธ หลง คือ โลภ อยาก ได้ ขึ้น มา ก็ ต้อง เอา ให ได้ โกรธ 
มี โทสะ ขึ้น มา ก็ด้ อง ท่า ร้าย เขา ให้ ได้ หลง ขึ้น มา ก็ด้ อง ว่า ก้น 
ไป ตาม ที่ หลงใหล นั้น พูด รวม เข้า มา ก็ คือ ว่า ลุ อำนาจ ของ ตัณหา 
คือ ความ ดิ้นรน ทะยานอยาก เพราะ ฉะนั้น ทั้ง ที่รู้ อยู่ ก็ ไม่ 

สามารถ จะ ห้าม ได้ จึง ต้อง ท่า ขั้ว ก้น บ้าง ท่า ดี ก้น บ้าง ตัง ที่ เป็น 
ไป ก้น อยู่ ตั้ง นี้ เรียก ว่า ก็า ลัง ปัญญา ยัง ไม่ พอ ยัง เป็น ปัญญา 
คือ ความ รู้ที่ ท่า ให้ ละ ยัง ไม่ ได้ ตัด ไม่ ได้ ยัง เป็น ปริ ย่ติ ปัญญา 
คราว นี้ ปัญญา ที่ด้ องการ จริง ๆ นั้น ต้อง การ ปัญญา 
ที่รู้ แล้ว ก็ ละ ได้ ตัด ได้ แต่ ปัญญา ตัง กล่าว นี้ ไม่ ได้ เกิด ขึ้น อย่าง 
ที่ เรา ต้อง การ ให้ เกิด ต้อง ปฐบ้ ติ ให้ ถึง ขั้น ถึง ตอน หรือ ว่า ต้อง 




อย่าง ไร แต่ เพราะ หลง ผิด ตาม คำ บอก ของ อาจารย์ ส้น ดาน ไม่ 
ชั่ว ร้าย พอ ที่ จะ โปรด ได้ จึง ได้ เสด็จ ไป โปรด องคุลี มา ล โจร 
เห็น พระ พุทธเจ้า ก็ วิ่ง ไล่ ตาม พระ พุทธเจ้า ก็ เสด็จ เดิน ไป ตาม 
ปกติ แต่ องคุลี มา ลก็ ไล่ ไม่ ทัน ก็ ร้อง บอกว่า สมณะ สมณะ จง 
หยุด จง หยุด พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง ตอบ ว่า เรา หยุด แล้ว แต่ ท่าน 
ยัง ไม่ หยุด ก็ ด้วย คำ เพียง เท่า นี้ ไป จี้ ใจ ของ องคุลี มา ล โจร ให็ ได้ 
ความ สำนึก ที่ เป็น ตัว ปัญญา ขึ้น มา แล้ว ก็รู้ ตัว เอง ว่า ไม่ หยุด จริง 
คือ ยัง ฆ่า มนุษย์ ท่า บาป หยาบ ช้า อยู่ เป็น อัน มาก ก็ ได้ สติ ได้ 
ปัญญา ขึ้น มา ก็ ทิ้ง ดาบ กราบ พระ พุทธเจ้า แล้ว ขอ บวช ก็ ได้ 
บวช เป็น ภิกษุ แล้ว บำเพ็ญ เพียร จน สำ เริจ ได้ เป็น พระ อร ทันต์ 
องค์ หนึ่ง ก็ ด้วย วาจา เพียง เท่า นี้ก็จี้ ใจ ของ องคุลี มา ล โจร ให็ ได้ 
ปัญญา ขึ้น ได้ 

ปัญญา นี้ แหละ ที่ด้ องการ แม้ จะ ไป เทศน์ สัก ๒- ๓ 
ชั่วโมง ก็ ไม่ ได้ ปัญญา อัน นี้ ถ้า จี้ใทั ถูก จุด แล้ว ก็ ได้ ปัญญา อัน นี้ 
ขึ้น มา ก็ จะ หยุด อัน นี้ แหละ สำคัญ เป็น ปัญญา ที่ ได้ โดย ไม่ มี 
หลัก สูตร และ ไม่ มี โรงเรียน แต่ กล่าว ได้ ว่า เกิด จาก การ ปฏิบ ติ 
อบรม ให้ มาก ขึ้น ๆ นี้ แหละ แล้วจะ ถึง จุด ที่ด้ องการ ของ ภูมิ 
สาวก คือ หยุด ได้ แต่ ถ้า ไม่ มีผูจี้ ก็ จะ ไม่ ได้ 

ดร าวนี้ ตัวอย่าง ใน ปัจจุบัน ก็มี คือ มีผู้ มา บวช เป็น นวกะ 
ที่ วัด นี้ นาน มา แล้ว เป็น นาย ทหาร เล่า ว่า เติม ก็ ชอบ ไป ยิง นก 
เป็น การ สนุก วัน หนึ่ง พา ลูก ไป ยิง นก ด้วย ยิง ถูก นก ตกลง มา 




จึง สั่ง ให้ ลูก ไป เก็บ ลูก ไป เห็น นก ยัง ไม่ ตาย นอน กระสับ กระส่าย 
ทำ ตา ปริ บ ๆ อยู่ ลูก เกิด ความ สำนึก ขึ้น มา ก็ ถาม พ่อ ว่า นี่ นก 
ไป ทำ อะไร ให้ พ่อ จึง ไป ยิง มัน คำ ถาม ของ ลูก เป็น เครื่อง สะกิด 
ใจ ทำ ให้ ใต้ สติ ไต้ ปัญญา ก็ หยุด ยิง นก ตั้งแต่ วัน นั้น เป็น ต้น มา 
นี้ เป็น เพียง คำ พูด ของ เด็ก ที่ พูด ออก ไป อย่าง ชื่อ เท่า นี้ที่ ไป สะกิด 
ใจ ให้ I ต้สติ ไต้ ปัญญา นี้ เป็น ปัญญา ที่ ต้อง การ ซึ่ง คน เรา สามารถ 
ที่ จะ ไต้ ปัญญา อัน นี้ เข้า ถึง เหตุผล ที่ เป็น จริง ใช้ เหตุผล และ ก็ ช่วย 
ไต้ จริง ๆ 

ให้ รู้จัก กำหนด รู้ 



เพราะ ฉะนั้น พระ พุทธเจ้า จึง ไต้ ตรัส สอน ให้ รู้จัก กำหนด 
รู้ ด้วย ความ รู้ เรียก ว่า ญาต ปริญญา กำหนด รู้ ด้วย ความ รู้ 
คำ ว่า ปริญญา นั้น ท่าน มัก แปล ว่า กำหนด รู้ แต่ ตาม ศัพท์ แปล 
ว่า รู้ รอบคอบ ปริ แปล ว่า รอบคอบ ญา แปล ว่า รู้ รวม กัน เป็น 
ปริญญา แปล ว่า รู้ รอบคอบ แต่ มัก จะ แปล กัน ใน ทาง ปฏิบ ติ ว่า 
กำหนด รู้ ก็ คือ กำหนด รูให้ รอบคอบ นั้น เอง ด้วย ความ รู้ คือ 
ว่า ด้วย ความ รู้ที่ ไต้ จาก ตา ไต้ จาก หู เป็น การ เห็น เป็น การ 
ไต้ยิ น ที่ ไต้ จาก จมูก ที่ ไต้ จาก ลิ้น ที่ ไต้ จาก กาย จาก ความ ที่ 
ทราบ ที่รู้ ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง กาย และ จาก มโน คือ ใจ คือ 
ที่ ไต้ คิด ไต้ รู้ ทาง ใจ ให้ กำหนด รู้ ความ รู้ เหล่า นี้ แหละ ให้ รอบคอบ 




ดั่ง นี้ เรียก ว่า ญาต ปริญญา แปล ว่า กำหนด รู้ ด้วย ความ รู้ หรือ 
ด้วย การ รู้ คือ เมื่อ รู้ ด้วย ตา ด้วย หู เป็น ต้น ดัง ที่ กล่าว นี้ แล้ว ก็ 
ไม่ ใช่ ว่า พอ เพียง เท่า นั้น ต้อง ทำ ความ กำหนด รูให้ รอบคอบ 
ใน ความ รู้ ใน การ รู้ ตลอด ถึง 1 ใน สิ่ง ที่รู้ และ เมื่อ ได้ กำหนด 
รู้ ด้วย ความ รู้ ดั่ง นี้ แล้ว 

ขั้น ต่อ ไป ก็ คือ ว่า ตี รณ ปริญญา กำหนด รู้ ด้วย การ 

พิจารณา คือ พิจารณา สิ่ง ที่รู้ นั้น ให้ รู้จัก สภาพ คือ ความ เป็น 
ไป ของ ตน ของ สิ่ง เหล่า นั้น ตาม เป็น จริง คือ ตาม ที่ เป็น แล้ว ว่า เป็น 
อย่าง ไร 

และ ต่อ จาก นั้น ก็ ตริ ส สอน ให้ ปฏิบ ติ ใน ปริญญา ขั้น ต่อ ไป 
คือ ปหาน ปริญญา กำหนด รู้ ด้วย การ ละ ซึ่ง เป็น ห ดัก ปฏิบ ติ 
โดย ตรง ใน พุทธ ศาสนา คือ ละ ฉัน ท ราคะ ความ ติด ใจ ยินดี พอ ใจ 
ใน ทุก ๆ สิ่ง ซึ่ง เป็น การ ปฎิบ ติ ขัด เกลา กิเลส ใน จิต ใจ ละ ความ 
ทุกข์ ที่ บังเกิด ขึ้น ให้ สิ้น ไป ตาม เป๋า หมาย ทาง พุทธ ศาสนา ซึ่ง 
จะ ต้อง มี ปหาน ะ คือ การ ละ ละ สิ่ง ที่ พิง ละ ไป โดย ลำดับ 

เพราะ ฉะนั้น ปริญญา ใน พุทธ ศาสนา นั้น จึง มี ๓ ญาต 
ปริญญา กำหนด รู้ ด้วย ความ รู้ ตี รณ ปริญญา กำหนด รู้ ด้วย 
การ พิจารณา ปหาน ปริญญา กำหนด รู้ ด้วย การ ละ นี่ เป็น ตัว 
ปัญญา ใน พุทธ ศาสนา 




